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Какие инфекции передаются 
половым путем ?

O Инфекции, передаваемые преимущественно половым 

путем (ИППП) – это группа инфекционных 

заболеваний, которые передаются в основном 

посредством полового контакта от больного человека 

к здоровому. К ИППП относят сифилис, гонорею, 

хламидийную и микоплазменную инфекцию, 

трихомониаз, герпетическую и папилломавирусную 

инфекцию половых органов.



Помимо этого, половым путем передается такая инфекция, 
как вирус иммунодефицита человека (ВИЧ), вызывающий 
заболевание, называемое СПИД (синдром приобретенного 
иммунного дефицита). ВИЧ-инфекция – это хроническое, 

медленно прогрессирующее заболевание, которое 
поражает клетки иммунной системы. В результате ее 

работа угнетается, организм больного теряет возможность 
защищаться от разнообразных бактериальных, грибковых 

и вирусных заболеваний, а также препятствовать развитию 
злокачественных опухолей (рака), что через некоторое 

время ведет к смерти больного. Так же при половых 
контактах помимо ИППП, ВИЧ-инфекции передаются 
вирусные гепатиты В и С, а также некоторые другие 
заболевания (чесотка, лобковые вши, контагиозный 

моллюск). На сегодняшний день известно 30 заболеваний, 
которые могут передаваться половым путем



Распространенность ИППП и ВИЧ-инфекции 

По оценкам Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), ежегодно во всем мире 
более 340 миллионов мужчин и женщин в возрасте 15—49 лет заболевают ИППП, на 

земном шаре каждый шестой житель страдает какой-либо болезнью, передаваемой 
половым путем. 

Взаимосвязь распространения ИППП и ВИЧ-инфекции 

Некоторое время вопросы ВИЧ и ИППП рассматривались независимо друг от друга. В 
действительности же между распространением ВИЧ-инфекции и ИППП существует 
объективная взаимосвязь. Наличие у человека какой-либо ИППП в среднем в 3-4 и 
даже более раз увеличивает риск заражения ВИЧ. Особенно риск возрастает при 
наличии одновременно нескольких ИППП. Имеющиеся нарушения целостности 

слизистых половых органов в результате инфицирования ИППП являются открытыми 
входными воротами для вируса иммунодефицита. Практикуя половые контакты без 

средств индивидуальной защиты, от одного и того же партнера одновременно можно 
заразиться несколькими инфекциями в том числе и ВИЧ.



При незащищенных половых контактах

Без использования презерватива 

Практикуя половые контакты без средств 

индивидуальной защиты, от одного и того 

же партнера одновременно можно 

заразиться несколькими инфекциями в том 

числе и ВИЧ.



Все инфекции, которые могут передаваться 

при половых контактах, условно можно 

разделить на

Излечимые

O Гонорея

O Сифилис

O Трихомониаз

Неизлечимые

O ВИЧ-инфекция, 

герпес половых 

органов 



При несвоевременной диагностике или 
неадекватной терапии ИППП могут приобретать 

хроническое течение и стать в последствии 
причиной поражения других органов и систем: 

суставов при хламидиозе, сердечно-сосудистой и 
нервной системы при сифилисе, вызвать 

онкологические заболевания (рак шейки матки при 
заражении вирусами папилломы), а при ВИЧ-

инфекции - привести к летальному исходу.



Источник заражения и пути 

распространения ИППП и ВИЧ 

инфекции 

Основным источником заражения ИППП и ВИЧ-

инфекцией является больной человек. Животные 

этими болезнями не болеют. Однако нередко 

источником может быть внешне здоровый человек –

носитель инфекции. Путь передачи 

преимущественно половой.



Следует понимать, что заразиться 

ИППП и ВИЧ-инфекцией нельзя при

Рукопожатиях Объятиях, дружеском поцелуе          Укусах насекомых Использование питьевого

фонтанчика                  

Через Воду в бассейне                Поручни в общественном транспорте    Через пищевые продукты

или водоёме             



Профилактика ИППП и 
ВИЧ-инфекции

O Зависит от внутренних моральных 

установок (ориентации на более позднее 

начало половой жизни; Отказ от добрачных 

и внебрачных интимных отношений). 



Безопасное сексуальное 
поведение включает в себя:
O Отказ от раннего начала половой жизни

O Исключение случайных половых связей

O Сокращение числа половых партнеров и выбор одного 
наиболее надежного

O Использование средств индивидуальной профилактики 
ИППП и ВИЧинфекции (презерватив)

O В случае подозрения на ИППП, случайном половом 
контакте с сомнительным партнером нужно 
незамедлительное обращение в лечебное учреждение



Спасибо за внимание!
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